
☆☆☆ お願い ☆☆☆

セミナー中、携帯電話をお持ち

のかたは、電源をお切り頂くか

マナーモードに設定していただ

きますよう、お願い致します。

お飲み物はご自由です。・・・

なるべく入退室はご遠慮下さい



今、必要だから登場しました今、必要だから登場しました今、必要だから登場しました

ＡＧＴサークルセミナー
ＡＧＴサークルは（株）ＯＫワールドの製品普及・
愛用者組織です

ＡＧＴサークルセミナーＡＧＴサークルセミナー
ＡＧＴサークルは（株）ＯＫワールドの製品普及・
愛用者組織です

ＡＧＴサークルからのご提案
～食育サプリメント編～

ＡＧＴサークルからのご提案ＡＧＴサークルからのご提案
～食育サプリメント編～～食育サプリメント編～

制作：ＡＧＴＳ研究会



人生の問題は３つに集約される人生の問題は３つに集約される

①① 健康健康

②② 経済経済

③③ 人間関係人間関係

今日は健康についてもっと真剣に考えてみましょう今日は健康についてもっと真剣に考えてみましょう



「日本の医療はガン
にかかっている・・・」

筑紫哲也
（亡くなる前に告白しておられました・・・）



現在の日本の状況

国民の７０％以上が国民の７０％以上が
生活習慣病で亡くなる生活習慣病で亡くなる

３人に１人が癌で・・３人に１人が癌で・・

何かが狂っている・・・！？何かが狂っている・・・！？

死亡原因
１位 癌 ２位 心臓病 ３位 脳疾患
４位 肺炎 ５位 事故 ６位 自殺



1967年 薬局開業（処方箋薬局、薬品、化粧品）

1991年 整体施術院併設

1993年 ＳＯＤ様抗酸化食品を手がける

20052005年年 １１月３日１１月３日 AGTAGTサークルサークルスタートスタート

本社のご案内
富山県 ４５年の歴史と信用 （株OKワールド）

４０年の歴史のオノデラ薬局 ２００８年度 新社屋完成



本社のご案内
（株）OKワールド の代表取締役 と 理念

代表取締役代表取締役 小野寺和子小野寺和子（株）（株） ＯＫワールドＯＫワールド

４１年の歴史がある薬局を閉め

草の根からの代替医療、抗老化医療、予防医学に貢献したいと

天然健康食品＆スキンケア天然健康食品＆スキンケアのこだわりの会社に転身

理念
ありがとう ありがとう
と感謝される仲間つくり
を通して、

身体の健康
心の潤い
経済の豊かさ

を実現することを目的
とします。

考え方
小さな本部で大きな現場
スリムな会社で、
商品の質によるメリット
普及者、愛用者への
経済的還元
そして納税で
社会に還元していこう。



あえぐ日本を助けよう！あえぐ日本を助けよう！

医療費激増・ガン激増・透析者激増・要介護者激増～
医療・介護・少子高齢化・健康問題・・・

大震災・不況・円高・デフレ・企業流出・倒産・リストラ・
正規社員激減・失業増大・生活保護者激増・・・



あの日野原重明先生は言う
（１００歳現役医師）
聖路加国際病院名誉院長

• 「病気や老化は予防が一番大事」

•• 「健康づくりや病気予防には「健康づくりや病気予防には

現代医学の考え方や知識は役に立たない」現代医学の考え方や知識は役に立たない」



「仕込み八割」「仕込み八割」・・・知ってますか？

「準備八割とも言い」、

「結果の８０％はいかに準備しているかいかに準備しているか

が握っている」・・・ということ

大難大難を回避し、小さくし、無難無難にし、

無病や健康維持、若返り、キレイを維持無病や健康維持、若返り、キレイを維持するに
は日ごろの備え、「カラダへの仕込み＝準備」
が８０％の命運を握っているのです。



「仕込み八割」

• 「成功を導き出すには準備が一番大切だ 」

手順作成と準備が終了した段階で、手順作成と準備が終了した段階で、

作業全体の作業全体の80%80%は終了しているは終了しているということ。ということ。

また、また、そうなっていない計画は失敗しているそうなっていない計画は失敗しているとと
いうこということ

料理にしても・・・料理にしても・・・



あなたは「準備」できてますか？

保険に入っている・・・それも必要ですが、カラダ、保険に入っている・・・それも必要ですが、カラダ、
細胞、遺伝子にとっては何の関係もありません。細胞、遺伝子にとっては何の関係もありません。

「細胞さん」はお金もらっても変わりません「細胞さん」はお金もらっても変わりません



現代医学ではわかっているのに
病院では一切言わない

病気と老化の原因４つ・・・
美容と若さの大敵！

知ってますか？



人はなぜ病気になるか？

病院では全く対応していない病院では全く対応していない

根本原因が根本原因が４つ４つあること・・・あること・・・
知ってますか？知ってますか？



人はなぜ病気になるか？

病院では対応していない病院では対応していない
病気の根本原因がこの病気の根本原因がこの４つ４つ

活性酸素活性酸素・・・・・・

毒素蓄積毒素蓄積・・・・・・

冷え冷え ・・・・・・

細胞をボロボロにし、遺伝子を破壊し、細胞をボロボロにし、遺伝子を破壊し、
免疫力をダメにし、老化の最大原因となる免疫力をダメにし、老化の最大原因となる

腸内細菌や酵素を減らし、遺伝子を狂わせ腸内細菌や酵素を減らし、遺伝子を狂わせ
活性酸素の元となり、血液をドロドロに活性酸素の元となり、血液をドロドロに

免疫力や酵素を弱らせ、活性酸素の元、免疫力や酵素を弱らせ、活性酸素の元、
血液の汚れの源となり、痛みや硬さを呼ぶ血液の汚れの源となり、痛みや硬さを呼ぶ

酸素不足酸素不足・・・・・・ 免疫力低下、活性酸素発生の原因で、免疫力低下、活性酸素発生の原因で、
しかもガン細胞に有利な環境をつくるしかもガン細胞に有利な環境をつくる



免疫力・治癒力免疫力・治癒力が弱くなる

冷え・低体温冷え・低体温

病気！病気！

活性酸素活性酸素 酸素不足酸素不足

腸内細菌悪化腸内細菌悪化 毒素蓄積毒素蓄積

遺伝子破壊遺伝子破壊
酵素・糖鎖酵素・糖鎖
栄養素不足栄養素不足



できるだけ多く
対策すればいい！



どうやって予防する？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その一その一 活性酸素活性酸素

細胞をボロボロにし、遺伝子を壊し、細胞をボロボロにし、遺伝子を壊し、
免疫力をダメにして、老化の最大原因となる免疫力をダメにして、老化の最大原因となる

＆その一族＆その一族



こんなに本が！こんなに本が！



大量に

活性酸素
が発生！

毎日体の中で活性酸素が常に発生！

『活性酸素』

別名:フリーラジカル

あるていどは必要なものですが、
過剰になりやすい。酸化力が強く、
あらゆるものを錆びさせる。

細胞膜を酸化させ、

遺伝子を破壊する

病気の９５％は活性酸素が関与している・・・現代医学の定説病気の９５％は活性酸素が関与している・・・現代医学の定説

活性酸素が万病の元活性酸素が万病の元

■活性酸素が体をジワジワ活性酸素が体をジワジワ酸化酸化させるさせる

遺伝子に傷傷を作る

全身の老化老化を進める

ストレス/ 寒さ 冷え

放射能・紫外線・電磁波

タバコ 排気ガス

添加物 薬剤

残留農薬

細菌、ウイルス感染

運動不足

激しい運動

白血球



抗酸化生活には 先祖と歴史が証明先祖と歴史が証明するOKSODOKSOD

天然抗酸化食材が天然抗酸化食材が１本のスティックに１本のスティックにギッシリ！ギッシリ！

世界基準のＩＳＯ９００１世界基準のＩＳＯ９００１
取得工場で製造取得工場で製造

京都大学名誉教授京都大学名誉教授 家森博士の世界的研究によると家森博士の世界的研究によると
全世界の長寿地域では全世界の長寿地域では伝統食伝統食を中心にを中心に大豆とその仲間大豆とその仲間、、

そしてそして発酵食品発酵食品が食べられていますが食べられています

抗酸化食品であり抗酸化食品であり
発酵食品発酵食品でもありでもあり

携帯長寿食携帯長寿食でもあるでもある１本で３００グラム以上の野菜が１本で３００グラム以上の野菜が
摂れる健康オーケストラ摂れる健康オーケストラ

は・・は・・・・

３０年の進化の結晶！３０年の進化の結晶！
ローズマリーローズマリー



どうやって予防する？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その二その二 毒素蓄積毒素蓄積
農薬、添加物・・・輸入品も国内品も農薬、添加物農薬、添加物・・・輸入品も国内品も農薬、添加物

とは切っても切れない現代・・・入っても出すのが大事とは切っても切れない現代・・・入っても出すのが大事



その二 毒素蓄積
平均でおよそ１日平均でおよそ１日１５ｇ１５ｇ、１年で、１年で５５kgkgの薬物、添加物の薬物、添加物

さらに食の欧米化と冷え、さらに食の欧米化と冷え、
ストレス、発酵食品の不足でストレス、発酵食品の不足で
腸内に腐敗産物が発生・・・腸内に腐敗産物が発生・・・

腸で吸収されて腸で吸収されて
血液に乗って血液に乗って
体内を回る・・・体内を回る・・・



ちなみに日本は・・・

現在では・・・現在では・・・
多種にわたるが総使用量は多種にわたるが総使用量は

約２８万トン約２８万トン
でで日本と中国は同じ使用量日本と中国は同じ使用量
単位面積で換算すると単位面積で換算すると
日本はなんと日本はなんと２３倍２３倍！！

農薬
世界一



放射性物質も・・・
これからいやでもつきあわなければならない・・・備えて対策！

内部被ばくしても溜めこまなければ大丈夫！

ホルミシス効果・・・遺伝子修復のＰ５３遺伝子を活性化しよう！

広島、長崎、先人の知恵に学ぼう・・・秋月医師の和食・発酵・温め

運動・発酵食品・排泄指向茶などで、体内に入ってもどんどん排出！体内に入ってもどんどん排出！

先人と祖先の先人と祖先の
経験・智恵に経験・智恵に ありがとう！ありがとう！

日本を捨てる日本を捨てる
わけにはいかない！わけにはいかない！



デトックス生活はOKうまい茶！

溜めないで排泄＆中和しましょう！溜めないで排泄＆中和しましょう！

安心商品製造の安心商品製造の
世界基準世界基準 ＩＳＯ９００１ＩＳＯ９００１
取得工場で製造取得工場で製造

毎日スッキリ排泄！毎日スッキリ排泄！
デトックスって大切！デトックスって大切！

イチョウ カキドオシ ケツメイシ

トチュウ プーアル ギムネマシルベスタ

菊花

タンポポ

葉エキス



あの日野原重明先生は言う
（１００歳現役医師）
聖路加国際病院名誉院長

• 「病気は予防が一番大事」

•• 「健康づくりや病気予防には「健康づくりや病気予防には

現代医学の考え方や知識は役に立たない」現代医学の考え方や知識は役に立たない」

では何を頼りにしたらいい？

それは・・・病気せずに元気に長生きしている方が多いそれは・・・病気せずに元気に長生きしている方が多い

長寿地域の食生活！長寿地域の食生活！



中央アジアのフンザ、東ヨーロッパのコーカサス、南米のビルカバンバ、中国の貴陽・・・中央アジアのフンザ、東ヨーロッパのコーカサス、南米のビルカバンバ、中国の貴陽・・・

食生活なら食生活なら
学ぶことができる学ぶことができる

平均寿命世界一の日本は、平均寿命世界一の日本は、病気で長生き病気で長生きの人が多い・・・の人が多い・・・
これがその悲しい実態。これがその悲しい実態。

日本でも長野や沖縄、隠岐などに健康寿命の長い地域がある！日本でも長野や沖縄、隠岐などに健康寿命の長い地域がある！

環境や気候は真似できないが・・・環境や気候は真似できないが・・・

長寿地域＝病気にならない地域

世界には病院が無くても
健康寿命が長い地域があります



長寿地域はどうしているの？
日本一の長寿のまちの食生活とは？日本一の長寿のまちの食生活とは？

－栄養士－栄養士7070人による健康長寿者人による健康長寿者1,0001,000人への聞き取りでつかんだこと－人への聞き取りでつかんだこと－

（社）長野県栄養士会佐久支部の実践から（社）長野県栄養士会佐久支部の実践から

長寿県として、有名なのは沖縄県。沖縄県は豚肉をよく食べ、
良質なタンパク質を摂っている、うす味で塩分の摂取量が少ない、
冬でも温暖なので冬場も高齢者が運動不足にならない、
などが栄養学的に説明されています。
佐久市はというと、肉類の摂取は特に多くもない、漬物はよく食べるので、

塩分の摂取量も多い、ましてや冬は寒い。これでは佐久市の関係者も驚くわけです。

・・・また意外なことに、タンパク質が少ないと思われてきた
昔の佐久の食事が、大豆の加工品大豆の加工品（凍み豆腐、みそ、
きなこ）や鯉、鮒などの川魚、あるいは昆虫昆虫といったもので
多彩に摂られていた、という結果が出ました。



どうやって予防する？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その三その三 冷え冷え
実は実は冷え、低体温冷え、低体温がが活性酸素発生、毒素蓄積、活性酸素発生、毒素蓄積、

免疫力低下免疫力低下の黒幕だった！の黒幕だった！



すべての病は体の冷えから
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冷えの元冷えの元
薬、手術、ケガ、運動不足、シャワー生活薬、手術、ケガ、運動不足、シャワー生活

クーラー、冷たい飲食物、南方産の植物クーラー、冷たい飲食物、南方産の植物

ストレス、落ち込み、悩み、苦しみ、悲しみストレス、落ち込み、悩み、苦しみ、悲しみ

争いごと、背負いすぎ、争いごと、背負いすぎ、くよくよするくよくよする

過度の緊張、無関心、感謝のない生活・・過度の緊張、無関心、感謝のない生活・・・



参考文献参考文献



温めないと始まらない！

雑誌「わかさ」平成雑誌「わかさ」平成2020年３月号より年３月号より



カラダを冷やす
とくに内臓を内臓を冷やす冷やす食べ物

熱い冷たいにかかわらず、食べ物の性質が冷やす
「こもった不要な熱を取る」ものでもある「こもった不要な熱を取る」ものでもある

• 東洋医学は大昔から見抜いていた・・・

• 空洞、柔らかい、水っぽいもの
• 白いもの、緑のもの・・・乳、白砂糖、精白品
• 植物性のもの・・・葉、茎、果肉

• 南洋、熱帯のもの、夏にとれるもの、
• カリウム 甘いもの



カラダを温める温める
とくに内臓を温める内臓を温める食べ物

（熱い冷たいにかかわらず、食べ物の性質が温める）

• 東洋医学は大昔から見抜いていた・・・

• 硬いもの
• 黒いもの、褐色のもの
• 動物性のもの

• 根っこのもの
• 天然塩（ナトリウム） ＳＡＬＴ サラリー



冷えや痛みを取ると、有名な漢方材料 蟻

蟻は、世界各国で食材としてよく用いられています蟻は、世界各国で食材としてよく用いられています

名称 擬黒多刺蟻

別名 大型黒刺蟻

厚生労働省は食品認定

蟻は温める食材として知られ、漢方では蟻は温める食材として知られ、漢方では
タツノオトシゴや鹿の角、トラの骨などとタツノオトシゴや鹿の角、トラの骨などと

並び称されます並び称されます



蟻を、科学的見地から立証



蟻賀燈のご紹介

「蟻賀燈（アリガトウ）」「蟻賀燈（アリガトウ）」とはとは ■■主原料

各種ﾌﾗﾎﾞﾉｲﾄﾞ各種ﾌﾗﾎﾞﾉｲﾄﾞ

サポニンサポニン

ブテリンブテリン

ブテリン酸ブテリン酸

シトステロールシトステロール

有機酸有機酸

サネブトナツメサネブトナツメ

ビタミンビタミンＢ、Ｃ、Ｅ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、

ナイアシンナイアシン

各種ミネラル各種ミネラル

ジンゲロンジンゲロン

ジンゲロールジンゲロール

ショウガオールショウガオール

シオネールシオネール

ジンギベレンジンギベレン

ショウガショウガ

ムチンムチン
（ネバネバ成分）（ネバネバ成分）

レクチンレクチン

ディオスコランディオスコラン

ジオスゲニンジオスゲニン

アラントインアラントイン

コンドロイチンコンドロイチン

ヤマイモヤマイモ

ββグルカングルカン
（５種類）（５種類）

ヘリセノンヘリセノンDD
エリナシンエリナシンCC

ビタミンＢ１，２ビタミンＢ１，２
エルゴステロールエルゴステロール

食物繊維食物繊維

ヤマブシダケヤマブシダケ

セサミンセサミン

セサミノールセサミノール

セサモリンセサモリン

ピノレジノールピノレジノール

アントシアニンアントシアニン

ビタミンＥビタミンＥ

カルシウムカルシウム

マグネシウムマグネシウム

黒ゴマ黒ゴマ

ビタミンＢ群ビタミンＢ群

擬黒多刺蟻

そのほかキトサン、グルコサミン、糖鎖など何千種類の栄養素が・・・

ミネラルがミネラルが

１８種類１８種類
（亜鉛、マンガン、（亜鉛、マンガン、

銅、セレン、銅、セレン、
カルシウム、カルシウム、

マグネシウムほか）マグネシウムほか）

蟻酸蟻酸
エクジソンエクジソン
シトロメラールシトロメラール

ほか多数ほか多数



どうやって予防する？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その四その四 酸素不足酸素不足
冷え、低体温、活性酸素冷え、低体温、活性酸素の裏に、古くて新しいテーマの裏に、古くて新しいテーマ

「酸素不足」「酸素不足」があった！があった！



酸素不足は恐ろしい・・・酸素不足は恐ろしい・・・

世界の専門家はこう語る
①野口英世 （医学博士）

すべての病気は酸素の欠乏症である

②ヘンダーソン博士 （コロンビア大学教授）
ガンは酸素不足が原因である

③小内山博 （元、労働科学研究所所長）
ガン、脳卒中、心臓病、動脈硬化、肝臓病も・・・
酸素が不足した細胞に増殖

④オットー・ワールブルク （ドイツ、ノーベル医学賞受賞）
ガンの原因は酸素の不足による。

⑤ロバート・ワインバーグ教授 （アメリカ、ガン研究の最先端学者）
ガン幹細胞は酸素不足の環境を好む。

その他老化、認知症、動脈硬化、高血圧、脳、肺、喘息などへ言及されています。



「酸素不足」に対応

近年激増している「ガン」も、遺伝子を傷つける「活性酸素」遺伝子を傷つける「活性酸素」
とともに「酸素不足」が大きな原因とともに「酸素不足」が大きな原因と言われています。

また、酸素不足になると細胞で活性酸素が増える酸素不足になると細胞で活性酸素が増えることもわ
かっています。

古来から知られる幻の薬草「紅景天」には「酸素不足」を予
防する力があることが知られています。



幻の薬草・・・紅景天とは幻の薬草・・・紅景天とは
•優れた滋養強壮効果

• 植物の中で唯一酸素不足を補う働き

ロシアでは宇宙食として

使用され、国の保護対策で

乱獲を禁止。高山病の特効薬

中国では高麗人参以上の評価

赤血球の酸素取り込み能力を２倍に上げる酸素取り込み能力を２倍に上げる

さらにさらに変形能力を大幅アップする変形能力を大幅アップすることがことが

判明！



紅景天は現代の本草書『中葯大辞典』に収載されています。しかし、その
効果は古来より有名で、中国医学最古の薬物書『神農本草経』の上品
120種中の第74番目に｢景天・・・命を養うことを主とし、天にも相当するも
のである。これには毒が無いから長期に渡って食用しても害が無い、不
老延年軽身益気を欲する者が飲むべき野草である！｣と記載されていま
す。

紅景天は主にチベットやシベリア等の苛酷な自然環境の中
で自生しています。ですから生き抜く為には豊富な栄養素を
保たなければなりません。その栄養素を保存する根部は、天
然の保健ハーブ中最高の高山植物とされています。
中国では千年前から万病に効く秘薬として用いられてきた経
緯がありますが、現在、その原材料確保が非常に難しく、幻
の薬草として重宝されています。

紅景天の有効成分は紅景天ケトン （Salidroside）とアグリコン、
チロソール、その他配糖体類、脂質 、タンパク質、必須アミノ
酸、各種ビタミン、有機酸、ミネラルのカルシウム、マグネシウ
ム、鉄、亜鉛、銀、コバルト、モリブデン、チタン、マンガンな
ど 40 余りの有効成分が含まれています。

種々の医学・薬学書に記載



さらに奥深い東洋医学の核心

「生命力生命力」のカギを握る

「腎」って知ってますか？



漢方で「腎の弱り」とされるのは・・・

• 抜け毛 白髪 肩こり シミ・シワ・タルミ 腰痛 頻尿
夜中トイレに良く起きる 不眠 尿漏れ 冷え性 下肢の不調
むくみやすい

• 耳鳴り 難聴 メニエル氏病 糖尿病 うつ 気力が出ない
腎臓病 性的不能 老化現象

• 子宮卵巣 前立腺 膀胱 副腎 骨の病気 便秘 各種ガン

• 脳機能低下 パーキンソン氏病 認知症

• 下肢の神経痛 ひざの故障 筋力 脳 免疫力低下

• 風邪、結核などにかかりやすい



☆さまざまなストレスと経絡の関係
肝経・・・怒りやイライラで消耗
心経・・・憂いや過度な喜びすぎで消耗
脾経・・・クヨクヨ悩むとか想いすぎで消耗
肺経・・・悲しむことや心配で消耗
腎経・・・恐れることや不安で消耗

「冷え」に特に弱いのがここ

体で言えば、
「肝」「腎」「脾」が重要視されます

特に「腎」のエネルギーは
「命門の火」と呼ばれ、

生命エネルギーエネルギーの源として
重視されています

あなたの

生命のエンジン、若さの源泉生命のエンジン、若さの源泉
なのです！

易・・・「宇宙は数の法則、
陰陽と五行でできており、
季節、環境、時間、体もそ
れに対応している」

・・・とする理論

肝

腎

肺 脾

心

陰陽五行と体の関係陰陽五行と体の関係

胆経 目
酸味 春

小腸経 心包経 三焦経
舌 苦味 夏

胃経 口 甘味
晩夏

大腸経 鼻 辛味
秋

膀胱経 耳

鍼味 冬

抜け毛 白髪 肩こり
腰痛 頻尿 冷え性
下肢の不調 子宮卵巣
前立腺 膀胱 副腎
骨の病気 便秘

耳鳴り 難聴 糖尿病
うつ 気力が出ない
腎臓病 性的不能
下肢の神経痛

ひざの故障 筋力 脳
免疫力

下半身 生命力
ホルモン 腎臓

自律神経 ホルモン
肝臓

血行 心臓

胃腸 口内 膵臓呼吸器 皮膚

先天の元気先天の元気

後天の元気後天の元気

調和

木

火

土

水

金

肺 鼻 のど 扁桃腺 皮膚
脱腸 喘息 アトピー
蓄膿症 酸素不足

左の肩こり 胃下垂 口内炎 低血圧
糖尿病 低血圧症候群

知力や記憶力の低下 出血性疾患
血小板減少

右の肩こり 眼の不調
筋肉痛 下肢の筋肉がつる
筋肉の不調全般 つわり
蕁麻疹 痔 自律神経失調
運動神経失調 情緒不安

イライラ 怒りやすい
キレやすい

血行障害 心臓衰弱
高血圧 驚きやすい
不安感 胸苦しい
不眠症 夢が多い

舌の不調

（ハンス・セリエより三千年も前からストレスと健康の関係を解明）



南

西

北

東

春

夏

秋

冬

木

火

金

腎

肝
肺

水

心

土 基本

漢方の基礎理論

発芽

成長

収穫

エネルギー、命の源、車のエンジン

自然の調和

肺・心・肝・腎・脾

収蔵

身体の水回すのは腎
（内分泌）

（消化の全般）

運化

ルーツは河図ルーツは河図



●相生（そうせい）とは？
順送りに相手を生み出していく、「陽」の関係。つまり、おたがいを生み、育てる
関係があるのです。木が燃えて火がおこり、火から灰ができて土に変わり、さら
に土から鉱物ができて、鉱物からは鉱水ができ、その水が木の栄養になるとい
う関係。

「五行説」
～自然界のあらゆるもの、そしてすべての現象は五つの要素に分類でき、その五つの要素は相
互に深く関係しあっている～

母なる大地を象徴し、万物を育てる。
トータルバランスに優れた処方。

湧き出て流れる水を象徴し、
地中で万物を生み出す。
「蟻賀燈」でバランスを取り戻し、
「蜂皇神」でより良い方へ。



東洋医学の粋を極める

蜂皇神蜂皇神のテーマ
●酸素不足対策

●蟻賀燈やＯＫＳＯＤのもつ機能をアップ

●体内時計を整える

●「腎」を強くし、「生命エネルギー」を補う



蜂の子の伝説

蜂蜜やローヤルゼリーは有名ですが、蜂の子も古来から栄養食
として利用されてきました。

漢方薬としても有名で、古い漢方医学書『本草綱目』の「昆虫編」
に、蜜蜂子(ミツバチの子)についての効能が、以下のように書
かれています。

「頭痛、虫毒を除き、虚るい、傷中を補す。久しく服すれば人体を
光沢にし、顔色を好くし、老衰せぬ。(本経)
身を軽くし、気を益し、心腹痛、顔面、及び目の黄、大人、小児
の腹中に五虫があって、口から吐出すものを治す。(別録)
丹毒、風疹、腹内の留熱に主効があり、大小便を利し、浮血を
去り、乳汁を下す。婦人帯下の病。(臓器)」

・・・蜂の子は、昔から薬としても利用されて
きたことがわかります。



午 13
未

15
申

17

酉

19
戌

21
亥23子1丑

3
寅

5
卯

7
辰

9
巳

11

陰陽図
太極図

カラダには「体内時計」と呼ばれる機能がありますが、現代生活では乱れやすくなっています。カラダには「体内時計」と呼ばれる機能がありますが、現代生活では乱れやすくなっています。
蜂は正確な体内時計を備えており、自律神経調整に役立つと考えられています。蜂は正確な体内時計を備えており、自律神経調整に役立つと考えられています。



「腎」＝生命力の火をサポートする



蜂皇神の目標：「腎」強化により全ての機能をアップさせる！蜂皇神の目標：「腎」強化により全ての機能をアップさせる！

蟻賀燈蟻賀燈

OKOKうまい茶うまい茶
ＯＫＯＫ ＳＯＤＳＯＤ

目標

温める力温める力

目標

毒出し力毒出し力

目標

サビとり力サビとり力



健康食品やサプリの値段について健康食品やサプリの値段について

実は安い！実は安い！

蟻賀燈蟻賀燈 ＯＫＳＯＤＯＫＳＯＤ 小売価格・・・１３，０００円小売価格・・・１３，０００円

（いつでも どこでも 誰にでも 全国統一価格）

インターネット通販で

他の物を見てみると・・・

「本物」は安くない！

蟻賀燈等は会員制度でないと

さらに高くなります

（少量生産・広告経費等）

どこにも無い貴重品で生産量が限られているので、どこにも無い貴重品で生産量が限られているので、
会員制度になっています会員制度になっています
消費税込み、送料サービス！消費税込み、送料サービス！
しかもお伝えしていけばタダで飲めるようにもなりますしかもお伝えしていけばタダで飲めるようにもなります



ちゃんとした安全で高品質な製品を

ＩＳＯ９００１（国際的に通用する品質）

ＧＭＰ（Ｇood Manufacturing Practice）

健康食品ＧＭＰ
（一般社団法人日本健康食品規格協会の品質認証）

これら肩書きだけでなく、これら肩書きだけでなく、
原料のグレード原料のグレード
手間暇のかけかた（工程数）手間暇のかけかた（工程数）
生産量生産量
なども値段に反映されます。なども値段に反映されます。

１３０００円１３０００円



あらゆる「病気の原因」は
この４つ４つに集約される

あらゆる「飲む」病気対策は

この４つ４つに集約される

あらゆる健康食品はあらゆる健康食品は

このこの８つのポイント８つのポイントに照らして選ぶに照らして選ぶ



健康問題への対策４つの手段

薬薬
合成栄養合成栄養
サプリメントサプリメント

漢方薬漢方薬
天然天然

食べ物食べ物

メリットメリット

デメリットデメリット

結果が結果が
すぐ出るすぐ出る

結果が結果が
わかりにくいわかりにくい

遅い遅い

（体質に合えば）（体質に合えば）

結果が出る結果が出る
副作用が比較的副作用が比較的

穏やか穏やか

比較的に比較的に
結果が結果が

わかりやすいわかりやすい

（体質に合わないと）（体質に合わないと）

結果が出ない結果が出ない
副作用もある副作用もある
正しく選ぶには正しく選ぶには
かなり知識かなり知識

と経験が必要と経験が必要

副作用副作用
が強いが強い
長期だと長期だと
未知の未知の
副作用も副作用も

・・・・・・

足りてしまうと足りてしまうと
内臓に負担内臓に負担
フィンランドフィンランド

ショックショック
組み合わせで組み合わせで

危険性も危険性も

安全・安心安全・安心
副作用なし副作用なし
長期も安心長期も安心

安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが
あるとしたら・・・！？あるとしたら・・・！？



８つの原材料チェック

①食べ物ですか？

②適応食ですか？（身土不二）

③一物全体食？

④添加物は？

⑤記載順位？

⑥歴史的根拠？

⑦歴史的臨床？

⑧感謝！

確信！
もしあなた
が社長だっ
たら、どん
な健康食品
をつくりたい
ですか？



「食は上薬なり」

「食べ物は薬になるが、

薬は食べ物にはならない」

むかしからこう言います・・・



上記の言葉は、世界の発明王、トーマス・上記の言葉は、世界の発明王、トーマス・
エジソンが残したエジソンが残した
「未来の医学」に関する予言的な言葉です。「未来の医学」に関する予言的な言葉です。

天才発明家トーマス・エジソン

「未来の医師は「未来の医師は薬を用いないで薬を用いないで、患者の治療において、、患者の治療において、
人体の骨格構造、栄養、人体の骨格構造、栄養、

そしてそして病気の原因と予防に注意を払う病気の原因と予防に注意を払う事になるだろう。」事になるだろう。」

トーマス・エジソン：
1300以上もの発明をした偉大なアメリカの発明家。

代表的な発明には、
白熱電球、電話機、蓄音器、トースターなどがあり、
「エジソンがいなければ、人類史は「エジソンがいなければ、人類史は100100年は遅れていただろう」年は遅れていただろう」
と言われています。



あなたはあなたの食べたもの、
飲んだもの以外からは作られません。

これは学問的にも真実です。

ロジャー・ウイリアムス博士

「生命の鎖」理論の父

栄養素療法学者

あなたはあなたや子孫のカラダをあなたはあなたや子孫のカラダを
農薬や添加物、化学合成栄養素でつくりますか？農薬や添加物、化学合成栄養素でつくりますか？



今日はありがとうございました

次回はさらに奥のお話をきいてみてください次回はさらに奥のお話をきいてみてください
ＴＶや新聞、雑誌では知りえない話ですＴＶや新聞、雑誌では知りえない話です



参考



健康問題への対策４つの手段

薬
合成栄養
サプリメント

漢方薬
天然
食べ物

メリット

デメリット

結果が
すぐ出る

結果が
わかりにくい

遅い

（体質に合えば）

結果が出る
副作用が比較的

穏やか

比較的に
結果が

わかりやすい

（体質に合わないと）

結果が出ない
副作用もある
正しく選ぶには
かなり知識

と経験が必要

副作用
が強い
長期だと
未知の
副作用も

・・・

足りてしまうと
内臓に負担
フィンランド

ショック
組み合わせで
危険性も

安全・安心
副作用なし
長期も安心

安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが
あるとしたら・・・！？あるとしたら・・・！？



もうこんなに判明してます



治療にお金をかける治療にお金をかける 予防にお金をかける予防にお金をかける

入院費が・・・入院費が・・・

手術費が・・・手術費が・・・

未承認治療費が・・・未承認治療費が・・・

通院費が・・・通院費が・・・

周りにも負担を・・・周りにも負担を・・・

健康食品って高いなあ・・・

人生どうなるかわかりませんが・・・人生どうなるかわかりませんが・・・

介護費が・・・介護費が・・・

旅行に行けない・・・旅行に行けない・・・etcetc……

でも友達もあんなに
元気だったのに突然・・・

そういえば最近花粉症に
ならなくなったなあ・・・

ええ～あんたも
のみたいぃ？・・・
安くないのよ～


