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人生の問題は３つに集約される人生の問題は３つに集約される

①① 健康健康（病気・大怪我）（病気・大怪我）

②② 経済経済（お金）（お金）

③③ 人間関係人間関係（おつきあい）（おつきあい）



「日本の医療はガン
にかかっている・・・」

筑紫哲也



現在の日本の状況

国民の７０％以上が国民の７０％以上が
生活習慣病で亡くなる生活習慣病で亡くなる

３人に１人が癌で・・３人に１人が癌で・・

なぜこうなっているのか？なぜこうなっているのか？

死亡原因
１位 癌 ２位 心臓病 ３位 脳疾患
４位 肺炎 ５位 事故 ６位 自殺



１９７３年・・・

４件に１件が異常出産

流産・早産・異常分娩・奇形児流産・早産・異常分娩・奇形児

今は・・・？今は・・・？

２件に１件２件に１件



健康って、どういうこと？

病気にならないこと病気にならないこと

厚生労働省も厚生労働省も
「健康日本２１」で目標に！「健康日本２１」で目標に！



友達が・・・

友達の親が脳卒中で・・・

大切な人がガンに・・・

入院費が・・・

おじさんが突然倒れた・・・

介護がタイヘンで・・・

こんなはずじゃなかった・・・

健康には自信があったのに・・・

自覚症状はなかったのに突然人工透析に・・・

でも現状は・・・



たとえばガンも・・・

１９６５年（４０年前）は１９６５年（４０年前）は不治の病不治の病だっただった
患者数１０万人患者数１０万人

今では３０％が助かる今では３０％が助かる

・・・・・・しかし患者数５０万人以上！しかし患者数５０万人以上！
３０万人以上が亡くなっている・・・３０万人以上が亡くなっている・・・

更に増大中・・・若い世代にも・・・更に増大中・・・若い世代にも・・・



ガン死34万人（３人に１人）



でも数字はまやかし・・・なぜなら

中村勘三郎さんは？

市川団十郎さんは？

・・・実は肺水腫や肺炎肺水腫や肺炎で亡くなっている



ガン、心臓、脳疾患・・・増加中！ガン、心臓、脳疾患・・・増加中！

糖尿病予備軍は1８９0万人！

腎臓機能低下のおそれも2000万人！

透析患者も27万人で増加中！

うつ、リウマチなど膠原病、難病奇病も・・・うつ、リウマチなど膠原病、難病奇病も・・・

医師が足りない！病人増えすぎ！医師が足りない！病人増えすぎ！



しかも今後・・・

ＩＰＳ細胞、重粒子線治療、保険外治療・・・

医療費はどんどんお金がかかるように・・・

おまけにＴＰＰで・・・

「ムダな医療」＝「儲からない医療」

「無駄な医療」＝「株主のためにならない医療」

日本は予防医学をやらず、 「なんでもお医者様にお任
せ」になっていて健康に関して●●なので、おまけに
薬漬けだから市場として魅力がある・・・某国医療保
険業界

弱肉強食社会がすすむ・・・



ところで健康相談する相手は？

「お医者様・・・」

じゃあそのお医者様の平均寿命は？

６８歳・・・もちろん三大病死が大半・・・



「お医者様」は習わない「食育」

食育って、食事のマナーやお行儀のこと？

・・・違います



「食育」の語源
食育という言葉は、明治時代に当時の西洋医学・栄養
学批判を展開した石塚左玄石塚左玄が1897年（明治30年）頃、

「体育「体育、、智育智育、、才育才育、徳育、徳育は即ち食育なり」は即ち食育なり」と造語した。

彼が唱えた「科学的食養法」では、当時の栄養学に対
し、

「「炭水化物炭水化物、、脂肪脂肪、、蛋白質蛋白質だけを重要視し、だけを重要視し、ミネラルミネラルのの
作用を軽視している作用を軽視している」」（（｀`ΔΔ´́））//☆☆と指摘している。

さらに食品に含まれるミネラルのナトリウムとカリウム
のバランスに注目した。

塩や肉や魚を塩や肉や魚を摂り過ぎれば摂り過ぎればナトリウム過剰となり心身
の健康を害すると主張している。



「食育」の語源

「反対医者」、「反対医者」、石塚左玄石塚左玄・・・帝国陸軍の軍医・・・帝国陸軍の軍医

・・・世をあげて・・・世をあげて薬や肉食の効用を説く時代薬や肉食の効用を説く時代にあって、左玄はにあって、左玄は薬薬
に頼らず玄米と野菜の治療効果を重んじたに頼らず玄米と野菜の治療効果を重んじたからです。からです。

明治三十年代、東京の牛込、現在の中央線市ヶ谷近くに一軒の明治三十年代、東京の牛込、現在の中央線市ヶ谷近くに一軒の
医院がありました。医院がありました。

医者に見放された人々が全国から集まり、門前には毎日数十台医者に見放された人々が全国から集まり、門前には毎日数十台
の人力車が停まり、順番待ちをする人々を相手にする茶店やの人力車が停まり、順番待ちをする人々を相手にする茶店や
売店ができました。売店ができました。

そこはそこは「陸軍三奇人」の一人「陸軍三奇人」の一人といわれた石塚左玄の家だったのといわれた石塚左玄の家だったの
です。です。



食育＝予防医学、
そして根本治療医学だった・・・

地方の難病に苦しむ人々から手紙がしばしば地方の難病に苦しむ人々から手紙がしばしば
届きましたが、届きましたが、「東京牛込区野菜医者様」「東京牛込区野菜医者様」とかとか
「東京都反対医者大先生」「東京都反対医者大先生」とだけ記された表とだけ記された表
書きのものが何通も届いたといいます。書きのものが何通も届いたといいます。



明治天皇の食養訓

「石塚左玄が石塚左玄が身土不二の考えで、食事で多くの人たちの病気

を治しているのだから、日本に栄養研究所を作るのは当然
ではないか」

一．穀物食を摂る
人間は米を主体にした穀物食を中心とすることで健康・長寿になる。

二．自然食を摂る・・・一物全体食とも言う
食材はできるだけ丸ごとバランスよく食べる。

三．食のバランスを重視
食べ物の好き嫌いは避け、旬のものを（陰と陽のバランス）

四．食べ物は命
病気の要因は主として食にあるという考え方

五．郷土の料理を重視する・・・身土不二の重視
長寿の家庭は遺伝だけでなく伝統的に地産地消の実践者である



食事と今の病気

今の病気は予防が一番大切今の病気は予防が一番大切だけど・・・だけど・・・

抗生物質、鎮痛剤、消炎剤・・・

今の病気は悪い習慣が作る病気・・・生活習慣病今の病気は悪い習慣が作る病気・・・生活習慣病

医学は発達するし、医師も増えたが病気は増大中・・・医学は発達するし、医師も増えたが病気は増大中・・・ナゼ？ナゼ？
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栄養不足で栄養剤

虫歯も歯周炎も生活習慣病虫歯も歯周炎も生活習慣病



今の野菜の中のミネラルは少ない



ミネラル少ない地域は若死に・・・



酸素や活性酸素と結びついて
酸化する→茶色くなる

でも最近のは・・・？



食材の力が落ちている・・・

消費者は「良いもの」より

「見た目が良いもの見た目が良いもの」を選ぶ・・・

・・・その結果、農薬・化学肥料・ホルモン剤など
が当たり前に・・・



病気になったら病院へ
いけばいい！

薬や注射や手術で治る！薬や注射や手術で治る！

しかしなんだかんだ言っても・・・しかしなんだかんだ言っても・・・

という方もおられますが・・・という方もおられますが・・・



病気や老化は、
なってからでは元にもどれないことも
そうです！ただし！そうです！ただし！
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たいへんたいへんだだあー！あー！

なんで・・・なんで・・・
・・・・・・

全摘です・・・全摘です・・・

人工透析です人工透析です

点滴です点滴です



多額のお金も必要になってくる・・・

通院費、入院費、差額ベッド、思わぬ出費通院費、入院費、差額ベッド、思わぬ出費

上がる医療費負担・・・上がる医療費負担・・・

健康保険もパンク状態で先行き不透明・・・健康保険もパンク状態で先行き不透明・・・

少子高齢化社会・・・介護費用少子高齢化社会・・・介護費用

生活習慣病、寝たきり、認知症生活習慣病、寝たきり、認知症
・・・病気になったら・・・病気になったらタイヘン！タイヘン！





寝たきり大国日本！
残念ながら残念ながら日本は「寝たきり大国」の汚名を着せられている。日本は「寝たきり大国」の汚名を着せられている。

寝たきり老人は寝たきり老人は19931993年の年の9090万人から、万人から、
20002000年には年には120120万人に増加し万人に増加し、さらに、さらに

老齢人口の急速な増加に伴って、老齢人口の急速な増加に伴って、この数この数は急激増加中では急激増加中で
20252025年年には２３０には２３０万人に達すると予想万人に達すると予想されている。されている。

多くの日本人は、寝たきり老人が増えることを仕方ない多くの日本人は、寝たきり老人が増えることを仕方ない
と考えるかも知れない。と考えるかも知れない。

しかし、スウェーデンやデンマークには寝たきり老人は殆どいない。しかし、スウェーデンやデンマークには寝たきり老人は殆どいない。

（（山井和則「世界の高齢者福祉」山井和則「世界の高齢者福祉」 岩波新書岩波新書 参照）参照）



長寿国スウェーデンで「寝たきり」激減した理由
〈週刊朝日〉

日本は100歳以上が5万人を超える長寿国。しかし、死ぬまで
寝たきりにならず、自立して生活している人は少ない。

メディカルガーデン整形外科院長の伊藤晴夫さんによると、「同
じく長寿国のスウェーデンではかつて日本と同様に寝たきり
老人の姿がみられたが、そこから大幅に状況改善した過去
がある」という。

日本の介護施設における寝たきり老人の割合は33.8％。同じ
長寿国のスウェーデンの介護施設の寝たきり率は4.2％です
から、大きな違いです。

（日本の寝たきり率はスウェーデンの８倍日本の寝たきり率はスウェーデンの８倍）



こんなの日本では当分ムリ・・・

福祉行政を国中心から自治体中心に変えることで、ケ
ア付き住宅や個室付きホームが町中に整備された。
これが功を奏したんですね。

税金で、お年寄りたちが個室付き老人ホームに入り、
自立しながら他人とコミュニケーションをとり、週末
は近所にいる家族と過ごす。それにより必要のない
長期入院が減少し、寝たきりも激減したといいます。

※週刊朝日 2013年3月1日号



狂っている日本の現状・・・
現場からの本音・・・

薬物や測定機械の開発競争の末に薬物や測定機械の開発競争の末に
世界最高の薬剤費と検診費を費やす世界最高の薬剤費と検診費を費やす

「医療大国」は，「医療大国」は，
いつまでいつまで「寝たきり大国」「寝たきり大国」を続けるのだろうか？を続けるのだろうか？

（（九州大学医学部講師九州大学医学部講師 高杉紳一郎高杉紳一郎氏）氏）



病気にゃなりたくない！

老化もできれば抑えたい

そのためにやるのが
予防医学！

その主役が代替医療



代替医療（代替療法）とは？

現代医学の理論では効果の理由が

まだ証明されていない

治療法や予防法（予防医学）のこと

中でも中でも
一番重要なのは「食」！一番重要なのは「食」！





「ヒポクラテスの誓い」
～～ 医師の心の医師の心の支え支えにに ～～

ヒポクラテスの名前を聞くと医師なら誰でも、背筋がピンとなる
はずです。それは医学部入学時、国家試験合格時、そして
医師免許を手にする時この「ヒポクラテスの誓い」と向かい
合うからです。

そのヒポクラテスの肖像は医学校のシンボルになったり、銅像
として多くの校舎に建てられています。これ程にまでにヒポ
クラテスの名は日本の医学界に深く浸透しております。

何故でしょうか。それは明治以降、日本の医学界が西洋医学
を中心として医学教育・医療制度に取り入れた歴史的な経
過があるからです。その西洋医学の開祖として、医学の父と
尊敬されているのがヒポクラテスです。



ヒポクラテスの医学の特色はつぎの
とおりである

病状を正確に観察し記述する。病気よりも病人の現状病気よりも病人の現状
を全体としてとらえを全体としてとらえ，将来の経過を正しく予知しようと
する。

・・・
病気の治療法としては自然の回復力を重視して食品病気の治療法としては自然の回復力を重視して食品
法を主にし，それを病人の状態に合わせて指定する。法を主にし，それを病人の状態に合わせて指定する。



本来の医学は実は代替医療にある

「「人人の体には元々健康に戻そうとする自然の力の体には元々健康に戻そうとする自然の力
PhysisPhysisがあり、があり、

医者はそれを助けるのが医者はそれを助けるのが任任務である」務である」

ヒポクラテスヒポクラテス



まず食べ物で対応するのが基本まず食べ物で対応するのが基本



気付く医者も増加中・・・増加中・・・



末期がんから２０年！



肝硬変も治っていく・・・！



ダスティン･ホフマンダスティン･ホフマン

ロック･ハドソンロック･ハドソン

スティングスティング

江崎玲於奈江崎玲於奈

中曽根元首相中曽根元首相

渡辺恒雄渡辺恒雄
野村克也野村克也
竹下景子竹下景子
津川雅彦津川雅彦

みんな世話になってる医師みんな世話になってる医師

世界一の内視鏡外科医
新谷弘実教授は語る

第第11章章 常識を信じていると危ない常識を信じていると危ない!!
医学が進歩しているのに、

病人が増えるのはなぜだろう?
元気な百歳になる方法元気な百歳になる方法

薬をのめば飲むほど弱くなる薬をのめば飲むほど弱くなる
薬はすべて基本的に「毒」である薬はすべて基本的に「毒」である

第第22章章 太く長く生きるための食べ方太く長く生きるための食べ方
第第33章章 この習慣が健康な体をつくるこの習慣が健康な体をつくる

((病気の大半は遺伝よりも習慣に原因がある病気の大半は遺伝よりも習慣に原因がある
習慣は遺伝子を書き換える習慣は遺伝子を書き換える ほかほか))
第第44章章 「命のシナリオ」に耳を傾ける「命のシナリオ」に耳を傾ける

((命には寿命をまっとうできる仕組みがある命には寿命をまっとうできる仕組みがある
臓器別医学は医者をダメにする臓器別医学は医者をダメにする ほかほか))

「医師がどれほど頑張っても、患者さんを本当の意味で健康にすることはできない」「医師がどれほど頑張っても、患者さんを本当の意味で健康にすることはできない」



あの日野原重明先生も言う
（１００歳現役医師）
聖路加国際病院名誉院長

• 「病気は予防が一番大事」

•• 「健康づくりや病気予防には「健康づくりや病気予防には

現代医学の考え方や知識は役に立たない」現代医学の考え方や知識は役に立たない」

では何を頼りにしたらいい？

それは・・・病気せずに元気に長生きしている方が多いそれは・・・病気せずに元気に長生きしている方が多い

長寿地域の食生活！長寿地域の食生活！



世界の健康長寿地域に学べ！

長寿地域＝長寿地域＝ＢＮ！ＮＮ！ＳＧ！ＢＮ！ＮＮ！ＳＧ！ ＆ＰＰＫ＆ＰＰＫ

なぜなら！

ピンピンコロリピンピンコロリ

病気にならない病気にならない

寝たきりにならない寝たきりにならない

生涯現役！生涯現役！

長寿地域は現代医学がようやく気がついてきた長寿地域は現代医学がようやく気がついてきた
病気の病気の４つの原因４つの原因を、を、そんなこと知らないままそんなこと知らないまま

食生活で排除していた！食生活で排除していた！



そのその４つの原因４つの原因とは！？とは！？

いまや常識となっているいまや常識となっている活性酸素活性酸素

逃れることのできない逃れることのできない毒素蓄積毒素蓄積

現代医学が気づき始めた現代医学が気づき始めた冷え冷え

長寿地域はすべてをクリアしていた・・・長寿地域はすべてをクリアしていた・・・

現代医学がやっと言い出した現代医学がやっと言い出した酸素不足酸素不足



人はなぜ病気になるか？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その一その一 活性酸素活性酸素

細胞をボロボロにし、遺伝子を壊し、細胞をボロボロにし、遺伝子を壊し、
免疫力をダメにして、老化の最大原因となる免疫力をダメにして、老化の最大原因となる

＆その一族＆その一族



活性酸素って？活性酸素って？

活性酸素活性酸素、過酸化水素、一重項酸素、ヒドロキシラジカル、過酸化脂質、過酸化水素、一重項酸素、ヒドロキシラジカル、過酸化脂質

肌が、内臓が、細胞がサビ肌が、内臓が、細胞がサビてていく・・・いく・・・

大量に

活性酸素
が発生！

活性酸素こそが万病の元、老化のモトだった！

ストレス/寒冷ストレス

紫外線
タバコ

排気ガス 添加物 薬剤

残留農薬

細菌、ウイルス感染

運動不足

激しい運動

白血球



こんなに本が！こんなに本が！



血液イガイガドロドロ

例：慢性疲労性症候群の女性で、フリーラジカル
（活性酸素）によって赤血球がきずつけられ、栄
養・酸素を組織に運ぶ能力は低下しています。

傷ついた赤血球は細菌類が進入しやすくなり、関
節炎・肺炎・神経症にかかりやすくなります。



白内障も・・・



たとえば糖尿病も！



ＬＤＬコレステロールちゃん

かつては悪玉コレステロール

などと誤解されましたが、ホルモンや

細胞壁をつくるのになくてはならない

コレステロール

活性酸素一族

マクロファージ隊

動脈硬化はこうやってできる！動脈硬化はこうやってできる！

ＨＤＬコレステロールちゃん

ＬＤＬお迎え隊

肝臓に連れ帰ります

活性酸素で酸化された

ＬＤＬコレステロール

酸化ＬＤＬはマクロファージに食べられて

そのまま血管内壁に沈没して蓄積

酸化コレステロールを

どんどん食べて清掃

するが、変性して泡沫細胞に

なってしまって・・・沈没

ﾄﾞｸﾀﾞ!

ﾀﾍﾞﾅｷｬ！

あれえ？

黒
幕
の
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン



京都大学 品川セミナーより
「傷だらけのヒトＤＮＡ―放射線や紫外線に見るＤＮＡ
の傷と生物の危機管理―」
放射線生物研究センター
松本智裕センター長、小松賢志教授

「放射線が人体に当たった時放射線が人体に当たった時、第一の標的
になるのがＤＮＡだ。体内に含まれる水の分
子が壊され、生体を攻撃する活性酸素が生活性酸素が生
じ、ＤＮＡを傷つけるじ、ＤＮＡを傷つける。」。」

「傷が蓄積して細胞が老化状態に達し、
DNA修復機能の低下をもたらすような変化

が起こると、結果として病気を引き起こす結果として病気を引き起こす。」



■■体内で体内で活性酸素活性酸素一族一族をを掃除掃除しているのはしているのは

『活性酸素一族』を掃除する酵素 S O D

40才を過ぎると体内

のSODの力が低下し

ていきます

しかし現代の生活はしかし現代の生活は

低下を早めています低下を早めています

（スーパー・オキサイド・ディスムターゼ）（スーパー・オキサイド・ディスムターゼ）

＆＆その一族その一族

SODは細胞内で作られていて、

GPX（グルタチオンペルオキシダーゼ）

カタラーゼとともに活性酸素を打ち消します



SOD様作用食品とは？

そのままでは吸収しにくい天然植物のSOD様抗酸化成分が

焙煎焙煎とと麹発酵麹発酵で低分子化され、吸収されやすくなっています

大きな分子 低分子化

酵素としての酵素としてのＳＯＤと同様な働きがありＳＯＤと同様な働きがあり

ＳＯＤなど酵素のＳＯＤなど酵素の働きを助ける働きを助ける

ＳＯＤなど酵素のＳＯＤなど酵素の材料となる材料となる

しかもしかもカラダがよく知っているカラダがよく知っている



「昔から体に良い」と言われるものは「昔から体に良い」と言われるものは
腸内細菌（常在菌）の活性力、免疫力強化力、血液浄化力腸内細菌（常在菌）の活性力、免疫力強化力、血液浄化力

活性酸素への対抗力があった

抗酸化力の強い伝統食材を摂りましょう抗酸化力の強い伝統食材を摂りましょう



人はなぜ病気になるか？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その二その二 毒素蓄積毒素蓄積
農薬、添加物・・・輸入品も国内品も農薬、添加物農薬、添加物・・・輸入品も国内品も農薬、添加物

とは切っても切れない現代・・・入っても出すのが大事とは切っても切れない現代・・・入っても出すのが大事



その二 毒素蓄積
平均でおよそ１日平均でおよそ１日１１５５ｇｇ、１年で、１年で５５kgkgの薬物、添加物の薬物、添加物

さらに食の欧米化と冷え、さらに食の欧米化と冷え、
ストレス、発酵食品の不足でストレス、発酵食品の不足で

腸内に腐敗産物が・・・腸内に腐敗産物が・・・

腸で吸収されて腸で吸収されて
血液に乗って血液に乗って
体内を回る・・・体内を回る・・・



ちなみに日本は・・・

１９８６年では・・・１９８６年では・・・

除草剤では中国の除草剤では中国の２４倍２４倍

殺菌剤では中国の殺菌剤では中国の９倍９倍

殺虫剤では中国の殺虫剤では中国の３倍３倍

現在では・・・現在では・・・
多種にわたるが総使用量は多種にわたるが総使用量は

約２８万トン約２８万トン
でで日本と中国は同じ使用量日本と中国は同じ使用量
単位面積で換算すると単位面積で換算すると
日本はなんと日本はなんと２３倍２３倍！！

農薬
世界一



毒素排泄 デトックス・・・「とにかく出しましょう」

溜めないで排泄＆中和しましょう！溜めないで排泄＆中和しましょう！

排泄することが大事排泄することが大事
中性脂肪中性脂肪

酸化コレステロール酸化コレステロール
血糖値血糖値
便秘便秘

血液ドロドロ血液ドロドロ

が気になる方は特に・・・が気になる方は特に・・・便・尿・汗便・尿・汗を通じて排除を通じて排除

イチョウ カキドオシ ケツメイシトチュウ プーアル ギムネマシルベスタ



人はなぜ病気になるか？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その三その三 冷え冷え
実は実は冷え、低体温冷え、低体温がが活性酸素発生、毒素蓄積、活性酸素発生、毒素蓄積、

免疫力低下免疫力低下の黒幕だった！の黒幕だった！



すべての病は体の冷えから

西
洋
医
学
で
は
「冷
え
」と
い
う
概

念
を
軽
視
し
て
い
る
よ
う
で
、
東

洋
医
学
で
は
、
以
前
か
ら
こ
の
「冷

え
」に
注
目
し
体
を
温
め
る
こ
と
の

大
切
さ
を
説
い
て
い
ま
す
。

・・・最
近
、
体
温
の
低
い
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
や
花
粉
症
が

増
え
て
い
る
の
も
、
冷
え
と
の
関
係

が
あ
り
ガ
ン
で
も
リ
ウ
マ
チ
（膠
原

病
）で
も
、
成
人
病
で
も
、
実
は
病

気
に
な
っ
て
い
る
人
は
み
ん
な
低

体
温
な
の
で
す
。

冷えの元冷えの元
薬、手術、ケガ、運動不足薬、手術、ケガ、運動不足

クーラー、冷たい飲食物、南方産の植物クーラー、冷たい飲食物、南方産の植物

ストレス、落ち込み、悩み、苦しみ、悲しみストレス、落ち込み、悩み、苦しみ、悲しみ

争いごと、背負いすぎ争いごと、背負いすぎ

過度の緊張、無関心、感謝のない生活・・過度の緊張、無関心、感謝のない生活・・・



温めないと始まらない！

雑誌「わかさ」平成雑誌「わかさ」平成2020年３月号より年３月号より



健康志向の必読書！

これからは真実を学んで賢くなってこれからは真実を学んで賢くなって
「本物」を選びましょう！「本物」を選びましょう！

病気も犯罪も病気も犯罪も
経済的損失も経済的損失も

起こってからでは起こってからでは
もう遅い！もう遅い！

これからは防ぐ時代これからは防ぐ時代
予防の時代予防の時代



「冷え冷え」への一つの提案・・・

東洋医学の智恵・・・食べ物で温めるもの温めるもの

根菜類

下に伸びるもの（求心性）

黒いもの

硬いもの

動物性のもの



冷えや痛みを取ると、有名な漢方材料 蟻

蟻は、世界各国で食材としてよく用いられています蟻は、世界各国で食材としてよく用いられています

名称 擬黒多刺蟻

別名 大型黒刺蟻

厚生労働省は食品認定

蟻は温める食材として知られ、漢方では蟻は温める食材として知られ、漢方では
タツノオトシゴや鹿の角、トラの骨などとタツノオトシゴや鹿の角、トラの骨などと

並び称されます並び称されます



蟻を、科学的見地から立証



蟻の最大のポイント

☆蟻酸☆蟻酸とエクジソン！とエクジソン！

さらにキチン･キトサン、グルコサミン、サポニン、各種配糖体、各種酵素、糖鎖、

シトロメラール（蟻の血液成分）、その他多くの成分が複合的に体をサポートしてくれる

消炎・鎮痛・抗疲労・脂肪低下・免疫調整・血糖調整
抗潰瘍・精神安定･睡眠改善、筋肉増強・脳や神経機能の向上

抗酸化作用等の動物実験結果が報告されています

※どんな健康食品やサプリメントにも
盲点になっている筋肉増強や

カルシウムだけではダメな骨強化
が期待できる！

※どんな健康食品やサプリメントにも
盲点になっている筋肉増強筋肉増強や

カルシウムだけではダメな骨強化骨強化
が期待できる！

（西洋医学的分析では・・・）

それらを含む蟻粉末の動物実験結果としてそれらを含む蟻粉末の動物実験結果として

※あくまでも蟻粉末の資料であり、商品の効果効能ではありません（薬事法により）



人はなぜ病気になるか？

病院ではどうにもならない病院ではどうにもならない
根本原因が根本原因が４つ４つあった！！あった！！

その四その四 酸素不足酸素不足
冷え、低体温、活性酸素冷え、低体温、活性酸素の裏に、古くて新しいテーマの裏に、古くて新しいテーマ

「酸素不足」「酸素不足」があった！があった！



酸素不足は恐ろしい・・・酸素不足は恐ろしい・・・

世界の専門家はこう語る
①野口英世 （医学博士）

すべての病気は酸素の欠乏症である

②ヘンダーソン博士 （コロンビア大学教授）
ガンは酸素不足が原因である

③小内山博 （元、労働科学研究所所長）
ガン、脳卒中、心臓病、動脈硬化、肝臓病も・・・
酸素が不足した細胞に増殖

④オットー・ワールブルク （ドイツ、ノーベル医学賞受賞）
ガンの原因は酸素の不足による。

⑤ロバート・ワインバーグ教授 （アメリカ、ガン研究の最先端学者）
ガン幹細胞は酸素不足の環境を好む。

その他老化、認知症、動脈硬化、高血圧、脳、肺、喘息などへ言及されています。



病院では言わないし、
対応もしていない

隠された４つの原因

・・・わかりましたか？



まず食べ物で対応するのが基本まず食べ物で対応するのが基本



あなたはあなたの食べたもの、
飲んだもの以外からは作られません。

これは学問的にも真実です。

ロジャー・ウイリアムス博士

「生命の鎖」理論の父

栄養素療法学者

あなたはあなたや子孫のカラダをあなたはあなたや子孫のカラダを
農薬や添加物、化学合成栄養素でつくりますか？農薬や添加物、化学合成栄養素でつくりますか？



「合成」は「薬品」
なのでご注意！

合成の抗酸化ビタミンサプリメントは
寿命を縮める

（Ｎａｔｕｒｅ ‘９９．４）
（ほかＴｈｅ Ｌａｎｃｅｔ、米国医師会誌ＪＡ
ＭＡ‘０５．３月号、ＡＭＡＳ’０７２月号な
ど多数）

合成ビタミン長期摂取により
ガンの危険性拡大

（米国ＪＮＣＩ誌 ‘０５ ４月号）

合成ビタミンは体細胞にはうまく活用
されない

（‘９９ ノーベル賞 シグナル理論
ブローベル博士）

サプリメントは天然であることサプリメントは天然であること



今日はありがとうございました

次回はまたもうひとつのお話をきいてみてください次回はまたもうひとつのお話をきいてみてください
ＴＶや新聞、雑誌では知りえない話ですＴＶや新聞、雑誌では知りえない話です



健康問題への対策４つの手段

薬
合成栄養
サプリメント

漢方薬
天然
食べ物

メリット

デメリット

結果が
すぐ出る

結果が
わかりにくい

遅い

（体質に合えば）

結果が出る
副作用が比較的

穏やか

比較的に
結果が

わかりやすい

（体質に合わないと）

結果が出ない
副作用もある
正しく選ぶには
かなり知識

と経験が必要

副作用
が強い
長期だと
未知の
副作用も

・・・

足りてしまうと
内臓に負担
フィンランド

ショック
組み合わせで
危険性も

安全・安心
副作用なし
長期も安心

安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが安全･安心でなおかつ大きな結果が出ているものが
あるとしたら・・・！？あるとしたら・・・！？


